
የታመሙ ዕንደሆን የህክምና ዕርዳታ 
ለማግኘት ከሚደረግ እንቅስቃሴ በስተቀር 
በቤቶ ውስጥ ይቀመጡ /ይቆዩ

እጅዎን በውሃና በሳሙና በተደጋጋሚ ከ20 
ሴኮንዶች ላላነሰ ግዜያት ይታጠቡ።

በሚያስሉና በሚያስነጥሱ ወቅት አፍና አፍንጫዎትን 
በሶፍት (ቲሹ) በመሸፈን የተጠቀሙበትን ሶፍት (ቲሹ) 
በቆሻሻ ማጠራቀሚያ ውስጥ 
ይጣሉ።

በተደጋጋሚ የመነካካት ዕድል ያላቸውን 
ቁሳቁሶችና መደቦች/ገጾች በተደጋጋሚ 
በማጽዳት በብክለት መከላከያ ያብሱ/ያጽዱ

አይንዎን፣አፍንጫዎንና አፍዎን ከመንካት ይቆጠቡ። 

CS314915-A 

ሲ ኦ ቪ አይ ዲ ኮሮናቫይረስ በሽታ 19 ፡ 
የተዋህሲያንን ስርጭት እንግታ

ለበለጠ መረጃ: www.cdc.gov/COVID19 ወደሚለው ድሀረገጽ በመሄድ ይጎብኙ

ከታመሙ ሰዎች ጋር የቅርብ ግንኙነት (ንክኪ) ከማድረግ ይቆጠቡ። 

እንደ ሲ ኦ ቪ አይ ዲ -19 የመሳሰሉ በትንፋሽ የሚተላለፉ በሽታዎችን ስርጭት ለመግታት የበኩልዎን አስተዋጻኦ ያድርጉ።
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